
 

 

Vekeplan 7. trinn                                                                             Veke 36 

  

 

Veke  Måndag Tysdag  Onsdag Torsdag Fredag  
Oppstart: 
08.15  
1.økt 

Vekestart 
Norsk/Matte  

Norsk/Matte  Stillelesing  

Norsk/Matte  

Stillelesing  
 
4 – deling  

Gym 7A+7C 
Matte/ 
Norsk/Engelsk   
  2.økt  Matte/Norsk  Matte/Norsk Ut kl 10:00 4 – deling  

3.økt   Naturfag/Engelsk KRLE Mat + friminutt  4 – deling  Gym 7B+7D  
Matte/ 
Norsk/Engelsk  

Kl.11.00 Mat 11:00  Mat 11:00 Inn 11:00  Mat 11:00 Mat 11:00  

4.økt Naturfag/Engelsk Samfunnsfag  
Heim 12:45  

Symjing/Arbeidsplan Engelsk/Norsk  Olweus  

Heim kl.12:45 

5.økt 

 

 

Lesestrategi  
 
Heim 14:00 

 Stasjonar  
Heim 14:00 

Norsk/Engelsk  
Heim 14:00 

 

HUGS!   Symjeklede C og D   Gymklede   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           Lekser neste side > 



Lekser : Måndag Tysdag Onsdag Torsdag  

Vekelekse: Alle må i løpet av veka ta på bokbind på alle bøker. 

(Salto 7A, Multi 7A, Refleks Samfunn, Refleks Naturfag, Explore)  

Matematikk Måndag eller tysdag: Jobb 20 minutt 

med matteleksa på showbie. Skriv 

inn i skriveboka og legg inn bilete på 

showbie.  

 

Norsk Les s. 14-15 i Salto 

7A.  

Les teksten 3 

gonger 

Lesebestilling: 

Showbie 

 Les s.16-17 i 

Salto 7A.  

Les teksten 3 

gonger.  

Lesebestilling: 

Showbie 

 

Engelsk  Explore: 

Step 1: s.16 

Step 2: s. 17 

Step 3: s. 17-

18 

Lesebestilling: 

Showbie 

Showbie: 

Worksheet 

 

 

Til heimen: 

Ipad må lades opp og vera klar til bruk kvar dag. Elevane skal levera inn iPad kvar fredag i hylla, ingen skal ha 

med iPaden heim i helga.  

Nytt for året er symjing onsdagar og gym på fredagar. A og C møter i Timehallen frå morgonen av, klokka 08:10. 

B og D møter på skulen til vanleg tid.  Det vil bli lagt ut ei symjerullering på showbie. Alle må ha med seg 

innesko, skifteklede og handklede. 

Symjing denne veka er C og D. Hugs symjeklede, handklede og såpe.  

Dato for foreldremøte: Sterk og klar  - tysdag 22.09.2026 kl. 18:00 – 20:00 i AULA på skulen.  

Bestill time hos helsesjukepleiar (office365.com) 

Helsing Birgitte, Anne Kristin, Jan Rune, Ingrid, May-Bente, Hege Cathrine, Margrethe  Elin, Irene, Emilie og Julia.  

https://outlook.office365.com/owa/calendar/Helsesjukepleiar@time.kommune.no/bookings/

